TUTU NDAKANI NUU (MANUAL 1)
Nda ku’va kundaa yo mii yo na kl’in kue’e yo.
Kuiya viti lo’o ni na ta’an yo iyo va’a ini, tyi kua’a ni kue’e vaxi, ta ki’'in ya yo.

Ya koo va’a ini yo kuya va’a, saa katyifiu yo, a ke’e yo viko fiuu, ta saa tu vii ndiki’ita’an yo xi’in na
fiuu ka’an yo xa’a yo.

Nu xa va’a iyo ini na iva si’i yo, saa va’a tu koo ini mii yo, tyi na vali se’e yo ku na kuiso xi’in fiuu kivi
vaxi, ta kuni yo vii kua’nu na.

YA KUVI KE’E YO NA KI'IN KUE’E YO.
¢NATYU KI'IN YO KUE’E TUVI NDO?

Sava kue’e xa kadku ya xi’in yo tyi xa na iva si’i yo xikuu mii kue’e ta saa ndiku fa xi’in yo, sava kue’e
ku ta xi’i too na, kue’e kdku yu’u tixin na, nu koo ndikita’an vii yu’u na, a sava tu na iyo kdva ndutyi
nuu a iyo tu na itivi.

Saa iyo tu kue’e kdku ini yo, ta kuu kue’e leke nda’a yo a xa’a yo, kue’e ki’in nima yo ta kudvi ndiki’in
yo tatyi yo, a inka tuka ya nu ku itu fia’fiu kuiiu yo kuvi kanda yo.

Sava tu kue’e ka’ku xi’in nduta xatu kutatan fiu’u nu xixi iku xa’a itu, xi’in ya xi’i ni na a xa’mi ni na
kunu. lyo tu kue’e kadku xini yo xi’in ya tuvi mii yo ndo’o yo in kue’e. Ndikuu kue’e ka’an yo xa’a yo
iyo va tatan ya.

Kue’e vali iyo ni ku ya kdu tixin, tata na ni’i, ka’aun sukun na xi’in sdayu, yaxi ya so’o na, a nu tikue’e
xaa ta’yu ya kée lakua, kue’e ki’in katyi yo. ndi’i ku kue’e yo kaku ya xi’in ya yakua a ta kata sukun yo
ndava sii ndu inka na ta xaa xikun na kue’e, sava tu kdyakua fia’a xixiyo, a koo ndoo ya ta kdso
ndikama nu ya, faka kdku kue’e tixin yo.

lyo tatan kuvi ka’ni kue’e ka’an yo xa’a yo, sundi nu xa tuku koo ndaa yo mii yo a kdyakua ve’e nu
ndee yo, tuku xaa ki’in va kue’e yo.

TiKU KUTATAN YO.

Inka tuku kue’e xikun xi’in sii a yakua ku ya sdayu, ndi’i xixan, ndi’i kua’a, ku’vi so’o na a kun tixin
na.

lyo tiku xani yo, ya va’a ki’in kue’e yo, tyi tiku taxi dee xi’in kufiu yo ya kuatyifiu ya ka’ni ya kue’e. Ta
sava tiku xani fia ta vali yo a nu xa na’nu yo.

Nu xa ki'in ta’an kue’e yo’o yo, ta kéo tatan kumii kufiu, xinifiu’'u kundatun na ndixa’a mii ya, sunti
kua’a ni tikuii kéo yo ta kuxi va’a saa kutyifiu yo ke’e ta’an yo xi’in kue’e yo.

DESPARASITACION



Ya tu’un sa’an nani kiti tava kue’e yo’o parasito, tyi kiti vali yo xina ri kufiu yo, ini siti yo, tixin yo a
ka’a yo, sava tu ri iyo xi’in nii yo, ta tava ri kue’e xinu’u, kue’e ka’'ni, kue’e ndi’i ta’yu, kue’e nu tuvi ri
kiti ndikuiin a ndiyaa.

Ta saa tu tava kiti tiku, tia’a, ti’o xi’in tixii kue’e.

Nu xa kana kiti tyikili nda’a yo a xa’a yo, kue’e kuu tu ri yo va, ta iyo tatan ndixa’a ri xi’in. Inka tuku
kue’e kuya nu kdna ndi’i ta’yu tafu ixi xini yo ta kuvi kdyo ixi xini yo xi’in ya, a nu ta’yu tisi’i xa'a yo
ta kini xa’an.

Sava xina ri tikuxi yda tyi yavi si‘a yo, ta kata ni ixa ri, saa kuvi koo tu inka tikuxi tutun ta nani va’a ri
ta iyo ri ini siti yo.

Ndi’i kuu kiti kue’e ka’an yo xa’a yo ra, iyo sava ri xini yo ri, ta sava ri koo tuvi koto yo ri xi’in ndutyi
nuu yo, xi’in inka’a va’a kaa tuvi xito na ri.

Kiti kue’e vali kee ri xi’in ya tata yo, nu xa tata yo ivi, a yatyi nu xixi yo, xaa kani tatyi ta ntatyi ya kee
ya xi’in tikuii xi’i yo a fia’a yaxi yo, fiaka xina kue’e iki kuiiu yo. Na tyi’iyo tikuii ko’o yo saa kdoo kue’e
ki’in yo, ta na ndoo nda’a yo nu xa ndixa’an yo tata yo a nu xa kuxi yo xi’ina nda‘a yo.

Tatu iyo na ve’e yo kuu mii kue’e yo’o, na ku’un yo xi’in na ve’e tatan tyi kuvi ki’in ya ndi’i kuu yo.

Na yuvi kixi kasatatan mii yo fiuu yo ra, taxi na in tatan ko’o yo kuvi tikuxi tixin yo, ta saa tu kuvi ko’o
yo nduta minu nduxi na kuvi ri.

lyo tu sava kiti kue’e vali ke’e ri xa’a yo kua’a ri nda siti yo nu xa xika yala xa’a yo, ta na ndoo xa’a yo
saa kusun yo. lyo sava na yuvi va’a ni iyo ini na tuvi yo, kéo kue’e kuu mii na, sunti koo kundaa ini na
a kuu mii na kue’e, ta xinifiu’u ku’un na na kéto ra ixa tdtan a kéo kue’e kuu mii na, tyi nu xa in na
ve'e yo kuu mii kue’e ta sakuikun na ndi’i kuu yo. Ta tu in na ve’e yo kuu mii kue’e tikuxi, ta xinifiu’u
kdtatan ndi’i kuu yo saa kuikun ya inka na va’a.

Sava kue’e yo ya xikun kuu ya, ta ki’in ya inka na iyo va’a ini, tyi xi’in si’vi yo kée ya, ta na ndoo ni
nda’a yo xi’in ia’a yaxi yo, ta nd ta’anda tyiin yo.

Ndi’i kue’e xina xi’in fia’a yakua:
® kun tixin, a tata na nii
* tikuxi yaa iyo yavi si’ivi yo, xi’in ri iyo ini siti yo.

* Kue'e nafiu sata xa’a yo, a inka tu kue’e ki’in ini siti yo ta xa ndata ini fia, ta kudndaa ka’ni
xini yo xi’in inka ya nu kun tixin yo ta nduxan yo.

Kue’e kun tixin na si’i vali xi’in na taa vali

Kua’a ni na vali a na na’nu xi’i xi’in kue’e kun tixin, tyi xi’in fia’a yakua kua’an fia ini kufiu yo a ya xi’i
yo tikuii yakua ta kéo tyi’'iyo ra, xa yaxi ri tikuxi ini yo, ta xaa kun tixin yo.

Ya kue’e kun tixin yo’o ku ya kdma ni kee tikuii kufiu, kdo tin fia’a xixi yo, xaa ityi tikuii kufiu ta kama
kavita ini yo, ta iyo kdvi yo xi’in ya. lyo va’a ka nu xa kun tixin yo ta ndixan yo a kuandaa ka’ni xini
yo, kdma ni ndi’i ndee yo xi’in fia.

Nu xa ndaityi tikuii kufiu na vali a kudvita ini na, xaku ni na:



ii. Ndikava a tyo’oma suta na.

Uvi. Mi ityi nddu yu’u na xi’in yaa na.

Uni. Ndoko xa’a ndutyi ndu na xi’in kdfiu ndu na.
Kdami. Kaxii ndi’i fii na.

U’un. Xaku ityi mii na ta kédo mii tikuii ndu na.
Ifiu. Lo’o ni laxa tata na ta ya’a ni ra.

Uxa. Ndoko ndi’i tixin na.

Kundatun yo ndundee kue’e xi’in na vali, nu xa uni ityi tdta na tikuii mii ya ii kivi ta nddkun taxi yo
tikuii suero ko’o na. Tyi nu xa ndundee va’a ya xi’in na iyo ni, tyi kukue’e na, ta xaa vita kani titu’un
nda’a na in tatyi ninu mii na ndiki’in tatyi na ta iyo kdvi na.

Inka tuku ya kuvi ndo’o na vali ku ya kuta’a na, tyi ndukama ndi’i na, tyi ya xixi na kéo tin fa ini na,
kukue’e na xi’in fa, ta taxi yo suero oral ko’o na, ya tyindee ta’an ra xi’in na kuvita ini na.

Ta tu kdo suero, kuvi sikua’a mii yo ra ve’e yo.

Na satyi’iyo yo tikuii saa tyikaa yo kiimi cuchara yutyi vixi, xi’in lo’o tyin fii saa tu lo’o bicarbonato
xi’in tikuii nityi’iyo yo’o, ta ndaa nu sandi’i ku’ni yo kiti iya a tikuda iya saa va’a tami xa’an ra ko’o yo.

In too, too taxi yo nduta suero ko’o na, takuu na vali xi’in cuchara taxi yo lo’o ra ko’o na, sda va’'a
ndixan na ra, sundi saa tu taxi ndo tyityi na a taxi yo fia’a xa xixi na, takuu nduta ndutyi, sopa, iva,
tuta.

Taxi yo tatan ko’o na nu xa kdo nika’an na ixa tatan xi’in yo, tyi kavi sin nddu ya xi’in na. Ta nduta
suero in kivi vitin koo ra xi’in yo.



